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Vzdélavaci oblast / obor Clovék a spole€nost — Vychova k ob&anstvi

Vyukovy material obsahuje text a otazky, které je mozno vyuzit
v hodinach vychovy k ob&anstvi zabyvajicich se osobnosti
Anotace Clovéka, vnéjSimi a vnitfnimi vlastnostmi, télesnym vzhledem,
krasou. Lze pouzit jako uvodni motivaci, zpestfeni hodiny €i na
zaver tématu.
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Spravna velikost
(z knihy OsvéZeni pro dusi, autor Bruno Ferrero)

Jedna mladd Zena pracovala v obchodé s ddmskymi odévy na kraji mésta. V sobotu pred polednem
do dvefi vrazila udychand holcicka. V ruce drzela kasicku ve tvaru prasatka a prohlasila, Ze by chtéla
néco koupit pro maminku, protoZe je Svatek matek. Prodavacka ji tedy pomohla vytahnout z kasicky
vSechny Uspory, a kdyz je spocitala, zjistila, Ze by se za né dala pofidit péknd halenka. Jestlipak by se
mamince halenka libila?

,Urcité ano. Halenka se ji bude moc libit,” odpovédélo nadSené dévcatko.

,Jakou ma maminka velikost?“ ptala se prodavacka.

,Tu nejhezCil” odpovédéla presvédéené holcicka.

A tak ji prodavacka zabalila halenku velikosti 38.

Nasledujici pondéli se holcic¢ka vratila do obchodu i s maminkou, aby halenku vyménily. Maminka
potfebovala ¢islo 46.

Mezi tim, jak si dokonalost predstavuje svét mddy a svét déti, zeje hlubokd propast.

Ten rozdil zplsobuje srdce pIné Idsky.

Maly chlapec musel zacit nosit bryle. SpoluZdk se ho zeptal: ,,Nevadi ti, Ze je budes muset nosit?“

,Ne, tfeba budou jako ty, co nosi babicka,” odpovédél. ,Mdma rikd, Ze babicka vzdycky poznd, kdo
je unaveny, smutny a potfebuje povzbudit. Vi, Ze potfebujes pomoct, a hned si vsimne, kdyZ té néco
trdpi nebo kdyz se potrebujes s nécim svérit. Ale nejlepsi je, Ze v kazdém clovéku dokdzZe najit néco
dobrého.

Jednou jsem se ji ptal, jak to déld, Ze vsechny ty véci na lidech hned vidi, a babicka mi povédéla, Ze
to zacala videét, kdyZ zestdrla. Ale ja jsem si jisty, Ze je to témi brylemi.”

Otazky k textu:

1. Jak doslo k nedorozuméni mezi prodavackou a
nakupujici hol¢ickou ohledné velikosti halenky pro
maminku?

2. Co pomohlo babicce vidét na lidech dobré vlastnosti,
mohly za to doopravdy jeji bryle?

3. MdulzZe byt Stastny, se Zivotem spokojeny clovék
s nadvahou?

4. Je dulezZité posuzovat lidi podle vzhledu?

5. Prosazuje soucasna spolecnost kult krasy? Jak je nyni
chapdna krdsa? Byla takto pojimdana i v dfivéjSich dobach?
6. Na zdkladé obou ukazek napiSte kratké zamysleni na
téma Krdsa a jeji vyznam v Zivoté.
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Reseni
1. Rozdilné vnimani krasy svétem mddy a ofima ditéte. Pro dité je jeho maminka krasna, bez ohledu
na vzhled, vahu aj.

2. Nebyly to bryle, byla to Zivotni zkuSenost, moudrost ...

3. Ano, mUze byt $tastny, smyslem Zivota neni mit idealni vahu. Spravna vdha ma umoznit kvalitni Zivot,
ale neni podminkou. | ¢lovék s nadvahou ¢i mirnou podvahou muze byt spokojeny a Stastny. Naopak
Clovék s idealni vahou mUzZe mit jiné starosti, problémy, a tudiz se citit nespokojeny.

4. Na vzhledu by nemélo zalezZet vic neZ na povaze ¢lovéka. Nadmiru odpudivy vzhled (zanedbanost,
necistota apod.) neni v poradku, krasa vSak nezarucuje dobrou povahu a charakter ¢lovéka.

5. Soucasna spolecnost klade na vzhled ¢lovéka velky ddraz. Proto mj. vzrista pocet lidi s poruchami
pfijmu potravy. TéZ se prosazuje kult mladi. Plastickd chirurgie prozivd boom. Dfive tomu tak nebylo,
pojeti krasy se vyvijelo (viz obrazek Véstonické venuse).
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