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Roc¢nik VIILI.

Vzdélavaci oblast / obor

Clovék a spole¢nost — Vychova k obéanstvi

Anotace

Vyukovy material na rozvoj ¢tenafské gramotnosti je mozno
vyuzit v hodinach vychovy k ob¢anstvi zabyvajicich se zdravim
jako hodnotou, télesnym zdravim, stravovanim, poruchami
pFijmu potravy. Lze jej zafadit jako zpestifeni hodiny, procvi¢eni
jiz ziskanych poznatkd &i na zavér tématu. Zaci pracuji

s textem, bud’ samostatné &i formou skupinové prace, preétou
si jej, poté vybiraji informace, posuzuji konkrétni situace,
zvazuji pravdivost, ¢i nepravdivost urcitych vyrokd.
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Pfipadové studie:

A/ 17leta divka zacala vyrazné hubnout, obéd si nandava sama a ji ho v Ustrani, sleduje recepty a
porady o vareni v televizi, rdda chysta jidlo pro ostatni, nema prakticky Zadné konicky, ¢asto mysli na
jidlo a zvazuje, kdy, co a kolik toho miZe snist, nema dobré sebevédomi, ackoliv studijni vysledky jsou
nadprimeérné, zacala hodné sportovat, cvi¢i i doma v pokojicku, trpi pocity chladu, zimy, ani oblecena
se nezahreje, jeji vyska je 165 cm, vaha 47 kg

B/ 8leta divenka prestala jist ryby poté, co se ji zapichla kosti¢ka do krku, nebylo tfeba vyhledat lékare,
kosticka byla odstranéna konzumaci chleba, po urcité dobé se zacala vyptavat na pritomnost kosti i
v jiném mase, zacala odmitat maso celkové, cca po 5 mésicich miZeme pozorovat, Ze ji ¢im dal tim
méné potravy, vjidle se ,,nimra“, nedojid3, ¢asto se vymlouva, Ze ,,nemuze” jist, je plnd apod., dokonce
uz neji ani drive oblibené sladkosti (kolace apod.), tvrdi, Ze ma v krku ,knedlik“

C/ 14lety chlapec zavodné sportuje, pocita mnozstvi kilojoul(, které denné spotfebuje, aby pomér
pfijmu a vydeje energie byl v pofadku, ma radu kamaradd, ve skole dobry prospéch, kvili sportu nema
¢as na jiné konicky ¢i zdliby, sportu by se chtél vénovat v budoucnu profesionalné, tfeba jako trenér,
zatim méri 170 cm, vazi 65 kg

D/ 19leta divka neni spokojena se svou postavou a vzhledem, nesportuje, volny ¢as travi vétSinou
klidovymi aktivitami— na pocitaci, sledovanim televize apod., mnozstvi zkonzumované potravy nehlida,
ma rada sladké, vyhledava informace o rlznych prostfedcich na hubnuti (Caje, tabletky, diety), do
spolecnosti pfilis nechodi, pfi vySce 165 cm vazi 80 kg

Ukoly:

1. Posudte jednotlivé pfipady, zda trpi doty¢né osoby néjakou poruchou pfijmu potravy,
pfipadné jakou, doloZte argumenty, navrhnéte, co by mohly na svém Zivotnim stylu zménit, na
co se soustredit.

2. Tam, kde to jde, spocitejte BMI, tj. index télesné hmotnosti - z anglického body mass index -
Cislo pouzivané jako indikator podvahy, normalni télesné hmotnosti, nadvahy a obezity,
umoznujici statistické porovnavani télesné hmotnosti lidi s rlznou vyskou = hmotnost (kg).

vyska? (m)

3. Jsou pravdiva nasledujici tvrzeni?

a) Poruchami pfijmu potravy (PPP) trpi jen divky
v puberté.

ANO - NE
b) Kdyz si nékdo pocitd mnozstvi kalorii/kilojould, kolik
m{zZe snist, trpi poruchou pfijmu potravy. ANO - NE
c) PPP jsou nejvice ohrozeny modelky. ANO - NE
d) PPP jsou infekénim onemocnénim, jsou nakaZlivé.

ANO - NE
e) Co jezdravé, neni dobré. ANO - NE
% f)  Clovék by mél jist mensi porce vicekrat denné.
ANO - NE
g) KdyzZ chci zhubnout, mél bych omezit mnozstvi
potravy. ANO - NE
h) Kdo neni stihly, nemuze byt v Zivoté Uspésny.
ANO - NE
i) Navzhledu zéleii. ANO - NE

j)  Poruchy ptijmu potravy se nedaji vylécit. ANO - NE
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Pripadové studie — feseni:

A/ 17leta divka ma podvahu, BMI 17,3, je akutné ohrozena mentalni anorexii

B/ 8leta divenka — zde nem(Zeme situaci posoudit, protoze nemame k dispozici Udaje ohledné
vahy a vysky, presto jeji stav vyzaduje pomoc odbornika, je vidét, Ze se situace zhorsSuje a ¢asem
by mohla dospét do Zivot ohroZujiciho stadia

C/ 14lety chlapec — BMI 22,5 - idealni vaha, Zivotni styl v podstaté téz v pofadku, jen jednostranna
orientace na sport mlZe byt problematicka v pfipadé, Ze se mu nepodafi v Zivoté realizovat své
plany, bylo by dobré doporucit rozvijet i jiné aktivity

D/ 19leta divka trpi nadvahou, BMI 29,4, ohrozeni poruchami pfijmu potravy podle vyvoje situace,
pokud bude stoupat jeji nespokojenost sama se sebou, nevyda se cestou fyzické aktivity, vyzkousi
néjaké diety, mlze nastoupit tzv. jojo efekt

a)

b)

d)

f)
g)

h)

j)

Kategorie Rozsah BMI — kg/m2 | Zakladni BMI | Hmotnost osoby vysoké 180 cm
tézka podvyziva |<16,5 méné nez 0,6 méné nez 53,5 kg

podvaha 16,5 -18,5 0,6-0,74 od 53,5 do 60 kg

idealni vaha 18,5 - 25 0,74-1 od 60 do 81 kg

nadvaha 25-30 1-1,2 od 81 do 97 kg

mirna obezita 30-35 1,2-1,4 od 97 do 113 kg

stfedni obezita |35-40 1,4-1,6 od 113 do 130 kg

morbidni obezita|> 40 nad 1,6 nad 130 kg

Poruchami pfijmu potravy (PPP) trpi jen divky v puberté. NE — onemocnét mohou bez ohledu
na vék jak divky/Zeny, tak chlapci/muZi

KdyZ si nékdo pocitd mnozstvi kalorii/kilojould, kolik mdZe snist, trpi poruchou pfijmu potravy.
NE — takto si Ize hlidat pfiméfenou vahu

PPP jsou nejvice ohrozeny modelky. NE — ackoliv jsou pod velkym tlakem, ohroZeni jsou i ti,
kdoZ se jim chtéji podobat apod.

PPP jsou infek¢nim onemocnénim, jsou nakazlivé. NE

Co je zdravé, neni dobré. NE — zdravd jidla mohou byt chutnd

Clovék by mél jist mensi porce vicekrat denné. ANO

Kdyz chci zhubnout, mél bych omezit mnoZstvi potravy. NE — nestaci omezit jen potravu, je
potreba zohlednit vice faktor(, vcéetné mnoZstvi pohybu, rozloZeni potravy do porci, sloZeni
stravy apod.

Kdo neni stihly, nemUzZe byt v Zivoté Uspésny. NE —viz fada znamych tspésnych lidi s nadvdhou
Na vzhledu zalezi. ANO j NE — ¢dstecné na vzhledu zdleZi (prvni dojem, sympatie), ale ¢lovék by
nemél byt posuzovdn jen podle vzhledu

Poruchy pfijmu potravy se nedaji vylécit. NE — jsou IéCitelné obtiZzné, maji tendenci se vracet a
byvd to boj na zbytek Zivota, ale pri véasném zachyceni problému lécitelné jsou
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