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Clovék a spole&nost — Vychova k ob&anstvi

Anotace

Vyukovy material je mozno vyuzit v hodinach vychovy

k obCanstvi zabyvajicich se stravovanim, poruchami pfijmu
potravy jako tivodni motivaci &i ke zpestfeni vyuky. Zaci pracuiji
s textem, prectou si jej, poté vybiraji informace, posuzuji dany
pribéh, zvaZzuji, jak mohl osud mladého muze pokracovat.
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UZ nikdy nechci stonat

(autorka Wendy MCLELLANOVA, é&lének z asopisu Reader’s Digest Vybér, duben 2001)

Kdyz jednou v bfeznu roku 1995 vésSela Marie Werryhova na zahradé pradlo, zahlédla svého
jedendctiletého syna Brandona, jak si za kdlnou strka prsty do krku a davi. AZ do té chvile si namlouvala,
Ze Brandon hubne, protoze tak rychle roste. Najednou si uvédomila, Ze uz delsi dobu neji svaciny, které
mu pfipravuje do Skoly, a cely den se pfi tom nezastavi — hodiny jezdi na kole, skace na trampoliné a
dokonce cvici i pfi televizi. Vidycky prekypoval energii, ale ted to evidentné prehanél. Marie dostala
strach a jesté ten den zavolala rodinnému lékafi. ...

.. ,Mami, mlZe se po dZusu ztloustnout?“ zeptal se ji jednou pfi snidani. Marie se rozcilila: ,,Co je
to za nesmysl? Prestan uz zkoumat vSechno, co strcis do pusy!“ To jesté netusila, jak je na tom jeji syn
zle.

Hned na zacatku prdzdnin se Werryovi vydali na ¢tyfi dny pod stan. Doufali, Ze vylet Brandonovi
pomuze, ale mylili se. Po kazdém jidle Sel za auto a vyzvracel se. KdyZz ho Marie s Alem uvidéli
v plavkdch, zalapali vydésené po dechu. Byl neuvéfritelné vychrtly. Pozorovali ho, jak stoji po kolena ve
vodé. , Podivej se na néj, je mu takova zima, Ze cvaka zuby,” zaseptala nestastné Marie.

Jesté pred rokem Brandon plaval, chodil na vylety a vypadalo to, Ze nikdy nebude mit na vSechny
své zajmy dost ¢asu. Mél smysl pro humor a neustdle vtipkoval, ale ted' byl tak zeslably, Ze uz se smat
nedokazal. ... Vazil jen 36 kilo a zvracel aZ dvacetkrat denné.

Ukoly:

1. Podle jakych ptiznakd mohli rodice poznat, Ze
s Brandonem neni vse v poradku?

2. O jakou poruchu pfijmu potravy se jednalo
v pfipadé tohoto chlapce, podle ceho tak
soudite?

3. Co mohlo byt pficinou Brandonovych
probléma? Lze to vycist z textu?

4. Co by méli rodi¢e Brandona nyni podniknout?

5. Jak podle vas pribéh dopadl? Zkuste jej
dovypravét.

6. Myslite, Ze se jedna o vyjimecény pfipad, nebo
se mUZeme v soucasnosti s détmi

https:/flic.kr/p/SEKvV2M

trpicimi poruchami pfijmu potravy setkavat "Anorexia” by Santiago Alvarez
Castéji nez driv?

7. Vite, co délat, pokud mate dojem, Ze nékdo blizky ve vasem okoli trpi poruchou pfijmu
potravy? Jak mu pomoci?


https://flic.kr/p/5EKv2M
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Reseni, vyklad

PFiznaky — vyraznad ztrata hmotnosti, pfehnané soustfedéni na jidlo a jeho kalorickou hodnotu,
zvraceni po jidle, nadmérna fyzicka aktivita, zimomfivost, ztrata zalib a konicka.

Mentalni anorexie kombinovand se zvracenim. Brandon neni zcela typickym pfipadem, ale o
bulimii u néj neslo, protoZe netrpél zachvatovitym prejidanim.

Pfic¢inou, tzv. spoustécim momentem mohlo byt cokoliv, necitliva pozndmka néjaké divky,
trenéra, pocit ztraty kontroly vlastniho téla v dlsledku zmén v dospivani ... Z textu pricinu vycist
nejde (a to ani v dalsi, zde neuvedené, ¢asti).

Zahdjit 1é¢bu prostrednictvim odbornik’ na PPP. Bude nutné nejen zvysit chlapcovu hmotnost,
ale téZ pracovat s jeho psychikou, aby se nemoc nevritila.

Brandona se podafilo zachrdnit, ale az po nékolika nelspésnych pokusech, kdy nemoc
recidivovala a chlapec byl na pokraji smrti. Rodice si museli vzit 8mési¢ni dovolenou a odjet
s Brandonem do Anglie na specializovanou kliniku. | tam se chlapec pokousel podvadét,
vytrhdval si zavedenou sondu a teprve prikurtovani k posteli a sonda s umélou vyzZivou
voperovana pod Zaludek (strava tak proudila pfimo do tenkého stfeva a chlapec nemél co
zvracet) vedla ke zlepSeni jeho stavu. Pfesto i nadale zapasil s riznymi problémy souvisejicimi
jak s anorexii, tak dospivanim. PfedCasné zemrel ve véku 29 let (15. 1. 1984 — 8. 9. 2013).
Vyjimecny mozZna tim, Ze se jednalo o chlapce. U divek jsou zatim PPP Castéjsi neZ u chlapcd.
Celkové se ale v soucasné spolecnosti zamérené na kult mladi a krasy pocet lidi s PPP zvysuje.
Obratit se na dospélou divéryhodnou osobu — ucitele, rodice, starsiho sourozence. Hledat
informace na spolehlivych strankach zabyvajicich se touto problematikou, napf. portal o
poruchdch ptijmu potravy - http://www.pppinfo.cz/, vyuzit linku pomoci détem — 116 111 aj.

Znaky PPP

a)

b)

d)

mentalni anorexie

- udrzovani abnormalné nizké hmotnosti omezenim konzumace potravy, zvyseni fyzické
aktivity

- strach z tloustky i pfes velmi nizkou hmotnost (v zrcadle se vidi jako tlusta osoba)

- télesné zmény - porucha menstruacniho cyklu, pocit zimy, vypadavani vlas(, zhorseni
stavu chrupu, Unava, celkova slabost

bulimie

- opakujici se epizody nezvladatelného prejidani (hlavné pocit ztraty kontroly nad jidlem)

- opakujici se nepfiméfend kontrola hmotnosti pomoci nuceného zvraceni, zneuZivani
projimadel, nadmérného cviceni a hladovky

- nadmérny strach z tloustky spojeny s nadmérnym zajmem o télesnou vahu a vzhled

- télesné zmény — poleptdni jicnu, nemoznost udrzet stravu (nutkani na zvraceni i v situaci,
kdy nechce)

bigorexie

- fixace na svalovou hmotu

orthorexie

- prehnané zaméreni na subjektivné ,zdravou” stravu


http://www.pppinfo.cz/
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