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Vzdélavaci oblast / obor

Clovék a spole¢nost — Vychova k obéanstvi

Anotace

Vyukovy material tenafské gramotnosti je mozno vyuZzit

v hodinach vychovy k ob&anstvi zabyvajicich se stravovanim,
poruchami pfijmu potravy. Lze jej pouzit jako zpestfeni hodiny
&i na zavér tématu. Z4ci pracuji s textem, prectou si jej, poté
vybiraji informace, odpovidaji na otazky.
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Méné znamé poruchy pFijmu potravy

A/ Bigorexie

Muskularni  dysmorfie (také svalovd dysmorfie,
bigarexie, bigorexie, vigorexie, svalovd dysmorfickd
porucha, dysmorfofobie, Adonislv komplex, obracena
anorexie) je dusevni nemoc vychdzejici ze syndromu
malosti, jejim hlavnim pfiznakem je chorobna zavislost na
cviceni a snaha o to, byt stale mohutnéjsi. Byva
povaZiovdna za opak anorexie. Tato nemoc postihuje
predevsim muze, hlavné kulturisty. Patfi mezi poruchy
pfijmu potravy. Jedinci postizenou touto poruchou si v
porovnani s ostatnimi pfipadaji drobni a nedostatecné
vyvinuti. Negativnim aspektem je pfiliSné mnoZstvi
pfijimané stravy slouzZici k tvorbé svaloviny. Tato svalovina
svou vahou pak zatéZuje klouby a kosti. Nadmérny pfijem
energie a bilkovin poskozuje funkci jater a ledvin. Rizikové

je rovnéz zneuzivani anabolickych steroidi.
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B/ Orthorexie

Orthorexie je patologickd posedlost (obsese) zdravym stravovanim. Vybér potravin, které spliuji
kritéria ,zdravé", je u téchto osob cisté subjektivni. Jedinci s touto poruchou se zaméruji vice na
kvalitativni aspekt své vyZivy nez na kvantitativni, jako je tomu v pfipadé MA (mentaini anorexie) a B
(bulimie), naopak spole¢nym znakem miiZe byt vrozena dispozice k perfekcionismu. Vedle touhy , byt
zdravy”, mohou k jejimu rozvoji vést i jiné priciny, jako je napfiklad nutkava touha mit vSe pod ptisnou
kontrolou, téZ unik pred strachem, touha po Stihlosti, zvyseni vlastniho sebevédomi a sebelcty aj.

Jak ovsem rozlisit pfirozenou touhu po tom Zit a stravovat se zdravé od posedlosti zdravou vyZivu?
Obecné lze fici, Ze orthorexii podlehli ti, ktefi zdravému stravovani vénuji vétsinu svého €asu, citi se
vinni a trpi vycitkami, porusi-li své stravovaci zasady, a v neposledni fadé, pokud je jim zdrava strava
nastrojem k prekonavani vlastnich osobnich problémd. K diagnostice této poruchy je mozné vyuzit dva
testy, které formou dotaz( odhaluji miru rizika rozvoje tohoto onemocnéni (Bratmanl(v test, dotaznik
ORTO-15).

Nebezpeci této poruchy spociva v tom, Ze lidé pod dojmem velmi zdravého stravovani mohou
postupné spadat do stejné kategorie jako jsou MA a B, u kterych se vyZiva a strava stala jedinym
smyslem Zivota. Orthorexie v mnoha pfipadech predchazi MA nebo B, nebo naopak obé nemoci
mohou vyustit v orthorexii. Podle odbornikll nelze poruchy striktné kategorizovat, mohou se
vyskytovat soucasné i prechazet jedna v druhou.

Otazky:

Jaky problém v pfijmu potravy nastava u bigorexie?

Kdo je touto chorobou nejvic ohrozen?

Jakymi télesnymi zménami se bigorexie projevuje, jaka jsou jeji disledky?
Jak rozpoznat pfiméfenou snahu o zdravé stravovani a orthorexii?

V ¢em spociva nebezpecdi orthorexie?
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